Abteilung Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eiskunstlauf 14:15-15.50 Uhr 15:00-16:50 Uhr
Eissporthalle Eiskunstlaufkurs 9:30-10:50 Uhr
Fortgeschrittene Kinder/Jugend Eissporthalle
Kinder/Jugend Eiskunstlaufkurs
Kinder/Jugend
14-tagig
bis 13:45 Uhr
Fit ab 60 17:00-18:00 Uhr
Lindenschule
Turnhalle
Fitnessgymnastik 20:00-22:00 Uhr
Damen/Herren Lindenschule
Turnhalle
Fusshall 18:00-19:30 20:00-22:00 Uhr 18:00-20:00 Uhr

Junioren (U-9)
Edith-Stein-Schule
18:30-20:30 Uhr
Junioren (U-11)
Lindenschule
17:00-18:30 Uhr
Junioren (U-15)
JBS - Halle
19:30-22:00 Uhr
Herren |
BBZ-Halle
18:30-20:00 Uhr
Senioren Gymnastik
Reichshainturnhalle
oben

Damen - FuRball
Edith-Stein-Schule

Junioren (U-13)
Lindenschule
19:30-22:00 Uhr
Herren 11
Realschulen STARS

Gymnastik fur
Frauen

19:00-20:00 Uhr
Edith-Stein-Schule
Turnhalle

Kinderturnen

17:00-18:15 Uhr
Lindenschule
Turnhalle Nord

Mutter-Vater-Kind
Turnen

17:00-18:00 Uhr
Edith-Stein-Schule
Turnhalle

Leichtathletik

16:45-18:15 Uhr
JBS Sporthalle
LA —Training
Aktive bis U14
Jhrg. 2009 u. alter

17:00-18:30 Uhr
Vohlingymnasium
Halle 1
Allg.Leichtathletik
U14 , Jhrg.2008/09

17:00-18:30 Uhr
Véhlingymnasium.
Halle 2

Allg. Leichttttathletik
Aktive bis U16

Jhrg. 2007 u. alter

18:30-19:30 Uhr
Véhlingymnasium
Halle 2
Technik-Training
Wettkampfgruppe
Aktive bis U14
Jhrg. 2009 u. &lter

15:00-16:30 Uhr
Theod.HeuR-Turnhalle
Kinderleichtathletik U12
Jhrg. 2010/11

16:30-18:00 Uhr
Theod.HeuR-Turnhalle
Kinderleichtathletik U10
Jhrg. 2012/13

16:30-18:00 Uhr
Theod.HeuR-Turnhalle
Sport-u.Spielgruppe
Jhrg.2014 u. jinger (5J.)

17:00-18:30 Uhr
Véhlingymnasium
Halle 1
Allg.Leichtathletik
U14, Jhrg.2008/09




Abteilung

Montag

Dienstag

Mittwoch

18:30-20:00 Uhr
Vohlingymnasium
Halle 1
Fitnesstraining
Erwachsene
(Anmeldung)

Donnerstag

Freitag

17:00-18:30 Uhr
Vohlingymnasium
Halle 2
Allg.Leichtathletik
Aktive bis U16
Jhrg. 2007 u. alter

18:30-19:30 Uhr
Vohlingymnasium
Halle 1 +2
Technik-Training
Wettkampfgruppe
Aktive bis U14
Jhrg. 2009 u. alter

Ski- und Snowboardkurse fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden im Internet und in der Presse

Skiabteilung veroffentlicht.
Taekwon-Do-Kids | Gongkwon-Yusul Taekwon-Do Taekwon-Do-Kids
Taekwon-Do Anfénger Lil Monkeys Drachenbande Anfénger
ab 6 Jahre 57 Jahre 4 — 6 Jahre ab 6 Jahre
17:00 - 18:00 h 17:00-17:45h 16:00 - 16:45h 16:00 - 17:00 h
Taekwon-Do Taekwon-Do-Kids | Gongkwon-Yusul | Taekwon-Do-Kids Taekwon-Do
Erwachsene Fortgeschrittene | Korean Jiu- Fortgeschrittene I | Wettkampf-Training
18:00-19:15h ab 6 Jahre JitsuMMA ab 6 Jahre ab 6 Jahre
. . 18:00-19:00 h ab 12 Jahre 17:00-18:00 h 17:00 - 18:00 h
Trainingsbetrieb: 18:30 — 20:00 h
M-Sports-Academy Yoga - Kurse Taekwon-Do Taekwon-Do-Kids | FIT-S-Y Erwachsene
im Epple-Areal, (Anmeldung) ab 12 Jahre Fortgeschrittene 11 |  (Fitness, SV, Yoga)
Jagerndorferstrafe 1 19:15-20:30h | 19:00 —20:15h ab 6 Jahre 18:00-19:30 h
(Gebduderiickseite, 18:00 - 19 h
AuBentreppe, 1. OG) Gongkwon-Yusul
Taekwon-Do Korean Jiu-JitsuMMA
Ab 12 Jahre ab 12 Jahre
19-20.15h 19:30-21:00 h
Samstag
Brazilian Jiu-Jitsu /
Grappling
ab 12 Jahre
11:00-13:00 h
Tanzen
19:30 Uhr 14-tégig
Pfarrsaal Christuskirche
Tennis
http://www.djk-tennis-mm.de/training
Tischtennis 192_00—22_200 Uhr
Edith -Stein-
Turnhalle
Volleyball 19:00-21:30 Uhr

Lindenschule
Turnhalle




